


THE LUXURY
OF DOING
NOTHING




FULL-BODY MASSAGE 50 MIN €85

The Art of Letting Go: Experience deep relaxation for body and
mind. Flowing massage movements and targeted pressure
techniques release tension in the back, neck, arms and legs, whilst
a soothing sense of calm and a newfound lightness wash over your

body. A moment of complete relaxation — from head to toe.

AROMATHERAPY MASSAGE 50 MIN €95

A feast for the senses: immerse yourself in the world of exclusive
fragrances and choose your own personalised aromatic experience
— from soothing to revitalising. Precious essential oils and gentle,
flowing massage strokes release tension, restore balance and allow

your body and mind to relax deeply.

CLASSIC BACK MASSAGE 20 MIN €55

Switch off and breathe a sigh of relief: our classic back massage
combines harmonious massage strokes with targeted pressure
techniques to noticeably relieve tension and restore a sense of
lightness. A soothing break that leaves you feeling re-energised

and deeply relaxed.



SOUTH TYROLEAN HONEY MASSAGE 20 MIN €55

The Power of Nature:

Our honey massage is a deeply effective detoxifying ritual for the
back. Using special plucking and pumping techniques, the honey is
gently worked into the tissue, stimulating blood circulation and
boosting the metabolism. The skin is refined and thoroughly
cleansed, whilst tension is released and a new sense of vitality
emerges. An intensive skincare experience with a purifying effect.

Not suitable for those with heavy body hair on the back.

FACE, HEAD AND NECK MASSAGE 20 MIN €49

A gentle energy boost: our facial massage revitalises the skin,
stimulates blood circulation and gives the complexion a fresh, rosy
glow. Gentle, targeted strokes around the head and shoulders

release tension and leave you feeling noticeably lighter.



FOOT & LEG MASSAGE 20 MIN €49

Light legs, renewed energy:

Treat your legs and feet to a soothing break. Targeted massage
techniques relieve tension and stimulate blood circulation, leaving
you with a noticeably lighter, more relaxed feeling. Ideal after

exercise or a long period of standing.

LYMPH-STIMULATING LEG 45 MIN €50
MASSAGE

Like walking on air:

Our lymph-stimulating leg massage provides an intense feeling of
lightness and relief. Gentle, rhythmic massage techniques stimulate
lymph flow, support the natural regeneration of tissue and help to

gently reduce swelling. A soothing treatment for tired legs.



MANICURE 40 MIN €39

Well-groomed right down to your fingertips: our classic manicure
gives your hands the attention they deserve. Natural nails are
trimmed and filed into shape on request, and excess cuticles are
gently removed. High-quality nail oil and a rich lotion provide
intensive care, leaving your skin feeling well-groomed and supple.

A small treatment with a big impact.

If you wish, your nails can be given an elegant finish with classic or

semi-permanent polish.

+€10/+€18

PEDICURE 50 MIN €49

Soft feet with every step: following a relaxing foot bath, your nails
will be professionally trimmed and shaped. Excess cuticles and
calluses are gently removed, after which nail oil and a nourishing

lotion are gently massaged in.

If you wish, your nails can be given an elegant finish with classic or

semi-permanent nail varnish.

+€10/+€18



Facial Tr

FOR HER & HIM

FACE CLASSIC 45 MIN €85

Freshness & Radiance:

Give your skin a new lease of freshness and radiance. This
treatment combines gentle cleansing, a refining exfoliation, a
relaxing massage, an intensive mask and a personalised finishing
treatment to create a harmonious skincare experience. For a visibly
well-cared-for, revitalised and radiant complexion. Nourishing.

Revitalising. Radiant.

FACE DELUXE 60 MIN €95

Glow & Detox — Intensive deep-acting treatment:

Experience intensive care and a new sense of purity. Gentle
cleansing and exfoliation prepare the skin perfectly before a highly
concentrated serum is massaged deep into the skin. A lymph-
stimulating massage boosts the skin's metabolism and gives it a
fresh, radiant glow, whilst a revitalising mask and a tailored

finishing treatment round off the session.



Facial Tr

FOR HER & HIM

FACE INTENSIVE 80 MIN €139

Deep Beauty for a flawless complexion:

Gentle cleansing, exfoliation and warm steam prepare the skin
perfectly for a thorough deep cleanse. A highly concentrated serum
is then massaged deep into the skin, whilst a relaxing massage
leaves you feeling refreshed. A regenerating mask and a tailored
finishing treatment round off this intensive skincare experience.

Deeply cleansed, visibly revitalised.




HAIR REMOVAL USING WARM WAX 15-45 MIN €12-40

Long-lasting, silky-smooth skin:

Our warm wax hair removal treatment thoroughly removes
unwanted hair right down to the root, ensuring long-lasting smooth
skin. The heat opens the pores, making the hair removal process
particularly effective and gentle. At the same time, fine dead skin
cells are gently removed - for visibly smooth, well-groomed skin

and a noticeably soft feel.




Eyebrow shaping 15€
Eyvebrow coloring 15€
Lash tint 20€




BOOKING & CANCELLATION POLICY

In the event of customer delay, the
treatment time will be reduced
accordingly. Thank you for your
understanding.

Notify us any changes or cancellations at
least 24 hours prior to the scheduled
treatment.

Treatments cancelled on short notice will
be charged.



BEAU







MASSAGE COMPLET DU CORPS 50 MIN €85

L'art du lacher-prise : découvrez une relaxation profonde pour le
corps et I'esprit. Des mouvements de massage fluides et des
techniques de pression ciblées soulagent les tensions dans le dos,
la nuque, les bras et les jambes, tandis qu'une sérénité
bienfaisante et une nouvelle |égeéreté envahissent votre corps. Un

moment de décélération totale, de la téte aux pieds.

MASSAGE AUX HUILES 50 MIN €95
ESSENTIELLES

Un véritable festin pour les sens : plongez dans l'univers des
essences parfumées exclusives et choisissez votre expérience
olfactive personnelle, de I'apaisante a la revitalisante. Des huiles
essentielles précieuses et des mouvements de massage doux et
fluides liberent les tensions, rétablissent |'équilibre et procurent

une profonde détente au corps et a l'esprit.

MASSAGE CLASSIQUE DU DOS 20 MIN €55

Déconnectez-vous et respirez : notre massage classique du dos
allie des mouvements harmonieux a des techniques de pression
ciblées afin de soulager sensiblement les tensions et de vous
procurer une nouvelle sensation de Iégereté. Une pause
bienfaisante qui vous redonnera de |'énergie et vous procurera un

profond bien-étre.



MASSAGE AU MIEL DU TYROL 20 MIN €55
DU SUD

La force de la nature :

Notre massage au miel est un rituel détoxifiant en profondeur pour
le dos. Gréce a des techniques spéciales de pincement et de
pompage, le miel est délicatement incorporé dans les tissus, ce qui
stimule la circulation sanguine et active le métabolisme. La peau est
affinée et nettoyée en profondeur, tandis que les tensions
s'apaisent et qu'une nouvelle vitalité renait. Une expérience de soin
intense a I'effet purifiant. Ne convient pas en cas de pilosité

importante au niveau du dos.

MASSAGE DU VISAGE, DE LA TETE
ET DE LA NUQUE 20 MIN €49

Un regain d'énergie en douceur : notre massage du visage
revitalise la peau, stimule la circulation sanguine et donne au
teint un éclat frais et rosé. Des gestes doux et ciblés au
niveau de la téte et des épaules soulagent les tensions et

procurent une sensation de |égereté palpable.



MASSAGE DES PIEDS ET DES 20 MIN €49
JAMBES

Des jambes |égeres, un regain d'énergie :

Offrez a vos jambes et a vos pieds un moment de détente
bienfaisant. Grdce a des gestes de massage ciblés, les
tensions sont apaisées et la circulation sanguine stimulée,
pour une sensation de |égéreté et de bien-étre palpable.
Idéal apres un effort physique ou une longue période

debout.

MASSAGE DES JAMBES STIMULANT 45 MIN €50
LE SYSTEME LYMPHATIQUE

Comme si vous marchiez sur un nuage :

Notre massage des jambes stimulant la circulation lymphatique
procure une intense sensation de légereté et de soulagement.
Des mouvements doux et rythmés activent la circulation
lymphatique, favorisent la régénération naturelle des tissus et
contribuent a réduire en douceur les gonflements. Un soin

bienfaisant pour les jambes fatiguées.



Ot deg maing & deg predy

MANUCURE 40 MIN €39

Des soins jusqu'au bout des doigts : notre manucure
classique apporte a vos mains toute l'attention qu'elles
méritent. Sur demande, vos ongles naturels sont raccourcis
et limés pour leur donner la forme souhaitée, et les
cuticules en exceés sont retirées en douceur. Une huile pour
ongles de grande qualité et une lotion nourrissante
nourrissent intensément la peau, lui procurant une
sensation de douceur et de souplesse. Un petit soin aux

grands effets.

Si vous le souhaitez, vos ongles bénéficieront d’une finition

élégante avec un vernis classique ou semi-permanent.

+€10/+€18

PEDICURE 50 MIN €49

Des pieds tout doux a chaque pas : aprés un bain de pieds
relaxant, vos ongles sont coupés et limés avec soin. Les
cuticules et les callosités en exces sont éliminées en
douceur, puis de I'"huile pour les ongles et une lotion

nourrissante sont appliquées par un massage délicat.

Si vous le souhaitez, vos ongles peuvent étre rehaussés
d'une touche d'élégance grdce a un vernis classique ou

semi-permanent.

+€10/+€18



POUR ELLE & LUI

504;145 du VW

VISAGE CLASSIQUE 45 MIN €85

Frafcheur et éclat :

Offrez a votre peau une nouvelle fraicheur et un nouvel éclat. Ce
soin allie un nettoyage en douceur, un gommage affinant, un
massage relaxant, un masque intensif et un soin final personnalisé
pour une expérience de soin harmonieuse. Pour un teint visiblement
soigné, plein de vitalité et éclatant. Nourrissant. Revitalisant.

Eclatant.

VISAGE DELUXE 60 MIN €95

Glow & Detox — Soin intensif a action en profondeur :

Découvrez un soin intensif et une nouvelle sensation de pureté.
Un nettoyage et un gommage en douceur préparent la peau de
maniere optimale avant I'application d’un sérum hautement
concentré qui pénetre en profondeur. Un massage stimulant le
systéme lymphatique favorise le métabolisme cutané et confere
un teint éclatant, tandis qu’'un masque revitalisant et le soin final

adapté viennent parachever le traitement.



POUR ELLE & LUI

SOIN INTENSIF DU VISAGE 80 MIN

Deep Beauty pour un teint impeccable :

Un nettoyage en douceur, un gommage et de la vapeur
d'eau chaude préparent la peau de maniere optimale a un
nettoyage en profondeur. Un sérum hautement concentré
est ensuite appliqgué en profondeur, tandis qu'un massage
relaxant procure une nouvelle sensation de légereté. Un
masque régénérant et un soin final adapté viennent
parachever cette expérience de soin intensive. Une peau

purifiée en profondeur, visiblement revitalisée.

€139



oy

EPILATION A LA CIRE CHAUDE 15-45 MIN €12-40

Une douceur durable :

Notre épilation a la cire chaude élimine en profondeur les
poils indésirables, racine comprise, et garantit une peau
lisse pendant longtemps. La chaleur ouvre les pores, ce qui
rend |'épilation particulierement efficace et douce. En
méme temps, les petites cellules mortes sont éliminées en
douceur, pour un teint visiblement lisse et soigné, et une

peau visiblement plus douce au toucher.




?Mvé (aplivant

Création de ligne de sourcils
Teinture des sourcils

Teinture des cils

15€
15€
20€




RESERVATIONS ET ANNULATIONS

En cas de retard du client, la durée du
soin sera réduite en conséquence. Nous
vous remercions de votre compréhension.

Tout changement ou annulation de rendez-
vous doit étre signalé au moins 24 heures
a l'avance.

En cas d'annulation tardive, le soin sera
intégralement facturé.
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